Alergiczny niezyt nosa
wywotany pytkami roslin

Co to jest?

Sezonowy/okresowy alergiczny niezyt nosa (ANN), zwa-
ny takze ,katarem siennym”, to stan zapalny btony slu-
zowej nosa i zatok wywotany alergenami pytkéw roslin
(gtéwnie wiatropylnych). Na ANN spowodowany uczule-
niem na alergeny pytkow roslin, choruje okoto 10-20%
populacji — zwykle dzieci i mtodziez. Ze wzgledu na czas
trwania objawéw ANN dzieli sie na:
® okresowy, kidrego objawy trwaja krécej niz 4 dni
w tygodniu lub krocej niz 4 tygodnie
® przewlekly, ktdrego objawy trwaja diuzej niz 4 dni
w tygodniu lub dtuzej niz 4 tygodnie.
ANN klasyfikuje sie jako umiarkowany lub cigezki, jesli cho-
ry zgtasza co najmniej jedno z ponizszych: zaburzenia snu,
utrudnienie wykonywania czynnosci codziennych, rekre-
acyjnych lub uprawiania sportu, trudnosci w pracy i na-
uce, uciazliwos¢ objawdw.
W Polsce chorych uczulaja najczesciej pytki traw (np. ty-
motka fakowa, wiechlina fakowa, kupkdéwka pospolita,
kostrzewa fakowa i zyto), chwastéw (np. bylica pospoli-
ta, komosa, babka lancetowata) oraz drzew (np. brzoza,
olcha, leszczyna, jesion, buk, dab).
Catoroczny/przewlekly alergiczny niezyt nosa wywotuja
alergeny roztoczy kurzu domowego, siers¢ zwierzat oraz
zarodniki plesni (szczyt pylenia zarodnikow przypada la-
tem). Poza tym istnieja katary nosa wywotane infekcjami,
czynnikami drazniacymi, zawodowymi, lekami (np. aspi-
ryna czy lekami przeciwnadcisnieniowymy) oraz w prze-
biegu zaburzen hormonarnych lub zwigzane z przewle-
klym zapaleniem nosa i zatok.
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Objawy ANN

® wodnisty wyciek znosa lub sciekanie wydzieliny znosa
po tylnej écianie gardta

® [ichanie (zwtaszcza napadowe)

® zatkanie nosa

® 3wiad, fzawienie oraz zaczerwienienie nosa i oczu (cze-
$ciej w ANN wywotanym alergig na pytki roslin).

Wymienionym objawom moga towarzyszy¢ rowniez swigd

uszu i gardia, uczucie rozbicia, zaburzenia snu i koncen-

tracji uwagi, a niekiedy nawet nieco podwyzszona tem-

peratura ciata. Dolegliwosci zaostrzajg sie pod wptywem

kontaktu z alergenem, np. podczas spaceru po lesie lub

takami w wietrzne, stoneczne dni wiosng lub latem.

Charakterystyczny jest nawrdt dolegliwosci w tych samych
miesigcach roku, zgodnie z kalendarzem pylenia okreslo-
nych roslin (ryc. 1.).

Jedli inni cztonkowie Twojej rodziny, a zwtaszcza rodzice,
sq alergikami — zwieksza sie ryzyko wystapienia alergii
takze u Ciebie. Ryzyko zachorowania jest wieksze row-
niez u 0séb z innymi chorobami alergicznymi, np. skory
badz astma oskrzelowa.
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Jakie badania wykonuje
sie w celu potwierdzenia
choroby?

Podejrzenie tej choroby potwierdzaja wykonane przez
alergologa dodatnie wyniki punktowych testow skdrnych

zalergenami m.in. pytkw rodlin. Badanie to polega na de-
likatnym naktuwaniu naskdrka przedramienia, na ktérym
umieszczono kropelke ptynu zawierajacego dany alergen.
Rzadziej wykonuije sie pomiar ukierunkowanych na okre-
$lone alergeny pytkow przeciwciat zwanych immunoglo-
bulinami E we krwi chorego (tzw. swoistych IgE).
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Leczenie
niefarmakologiczne

1) Unikaj ekspozycji na alergeny. Catkowite unikniecie

kontaktu z pytkami jest niemozliwe, nalezy jednak robi¢

wszystko, aby ten kontakt ograniczy¢:

® w dniach o wysokim stezeniu uczulajacych alerge-
néw w miare mozliwosci przebywaj w zamknietych
pomieszczeniach

® pomieszczenia wietrz po deszczu lub w nocy

® podczas wietrznych, stonecznych dni nie otwieraj okien
(zwtaszcza podczas jazdy samochodem)

® w razie koniecznosci przebywania na zewnatrz chron
oczy okularami przeciwstonecznymi

® koszenie trawy powinno odbywac sie przed wytwo-
rzeniem kwiatostanow

Do gtéwnych objawow ubocznych tych lekow nale-
zy m.in. niewielkie krwawienie z nosa — jeli sie pojawi,
nalezy przerwac leczenie na kilka dni.

Do lekow zmniejszajacych wyciek wodnistej wydzieliny,
kichanie, tzawienie oraz swiad nosa i oczu, stosowanych
wleczeniu alergicznego niezytu nosa, naleza leki przeciw-
histaminowe. Moga by stosowane jako tabletki (uwaza
sie, Ze dziataja wtedy skuteczniej) badz krople do nosa lub
oczu. Zwro¢ uwage, czy preparaty doustne nie powoduja
u Ciebie sennosci lub zaburzenia koncentracji uwagi.

Lek przeciwleukotrienowy, montelukast, jednocze-
$nie leczy towarzyszaca ANN astme. Kromony stosowa-
ne do oczu i nosa s lekami stabo dziatajacymi, ale bez-
piecznymi (np. u dzieci lub kobiet w ciazy).

Donosowe leki obkurczajace naczynia nosa stosowa-
ne wraz z innymi lekami w celu zmniejszenia nasilone-
go zatkania nosa sg dostepne bez recepty, ale nie stosuj
ich dtuzej niz przez 3-5 dni — ich naduzywanie prowadzi
do nasilenia zatkania nosa.

Co to jest immunoterapia?

Jedli w Twoim przypadku lekarz wykaze zwigzek okre-
$lonego alergenu pytku z objawami alergicznego niezytu
nosa, moze zaproponowac Ci immunoterapie alergenowa
(,odczulanie”). Ta metoda leczenia polega na podawaniu
(zwykle pod postacig wstrzyknie¢ podskérnych, rzadziej
—zawiesin podjezykowych lub tabletek) stopniowo wzra-
stajacych dawek alergenu az do osiggniecia dawki pod-
trzymujacej, przez okres 35 lat. Inmunoterapia moze
zmniejszy¢ objawy ANN, zapotrzebowanie na leki oraz
zapobiec rozwojowi astmy oskrzelowej oraz pojawianiu
sie uczulen na nowe alergeny.
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Ryc. 1. Kalendarz pylenia roslin w Polsce (opracowanie: dr Piotr Rapiejko, Osrodek Badania Alergenow Srodowiskowych)

+++ duze, ++ umiarkowane, + mate

® urlop planujnad morzem, w wysokich gérach, w miej-
scach o innej strefie klimatycznej

® po kontakcie z alergenem przemywaj oczy i twarz

® $ledZ komunikaty o stezeniu pytkéw w powietrzu po-
dawane w mediach.

2) Phucz nos sola fizjologiczna lub hipertoniczna — moze

to ztagodzi¢ objawy ANN.

Leczenie farmakologiczne

Lekami skutecznie zwalczajacymi zatkanie nosa, kichanie,
wyciek z nosa i jego $wiad sa glikokortykosteroidy do-
nosowe. Stosujac je musisz byc cierpliwy — petne dzia-
tanie leki te osiagaja po okoto 7-10 dniach. Nie nalezy
obawiac sie nawet dfugotrwatego leczenia tymi lekami
—nowoczesne preparaty dziataja w miejscu podania, nie
wywotujac objawow.

Autor: dr n. med. Monika Swierczyrska-Krepa
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W portalu mp.pl dowiesz sie:
o jakie sa przyczyny Twojej choroby
o jak przebiegaja badania i jak sie do nich przygotowac
o jak lekarz rozpoznaje chorobe
o jak jej zapobiegac
® na ktdre objawy zwrdcic szczegéing uwage

o kiedy wezwac pogotowie ratunkowe lub zwrdcic sie do
lekarza

o jak dziatajg Twoje leki
o jak postepowac po zakoriczeniu leczenia

e gdzie jest najblizszy oddziat ratunkowy, nocna
i Swigteczna opieka lekarska, szpital, poradnia
specjalistyczna, apteka

mp.pl to portal dla lekarzy i pacjentow — korzysta z niego
92% lekarzy i juz ponad 3 min internautéw

mp

Y A,



