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WSTEP E

Dieta dostarcza organizmowi niezbednych do prawid-
towego funkcjonowania sktadnikéw odzywczych t;.
biatek, ttuszczow, weglowodanéw, witamin oraz mine-
ratéw, ktére dostarczajag energii, pozwalajg utrzymacd
prawidtowosc tkankowa i zwalczac infekcje.

Spoiywanie positkow to jednak zdecydowanie wiecej niz
tylko dostarczenie pozywienia. Lubimy wspdlne posit-
ki w gronie domownikéw. Jest to sposéb na utrzymanie
kontaktow towarzyskich ze znajomymi lub wspotpracow-
nikami. Jedzenie uswietnia wazne spotkania, uroczysto-
$ci i pomaga sie odprezy¢. Przygotowanie positkdw dla
innych oséb pozwala wyrazac troske i okazywac uczucia.
Zmiana dotychczasowych nawykdéw zywieniowych, spo-
wodowana chorobg nowotworowg, moze miec istotny
wptyw na nasze samopoczucie.

" Swieze owoce i warzywa oraz
diety bogate w btonnik moga
redukowac ryzyko zachorowa-
nia na choroby nowotworowe.




Istnieje kilka dobrze udokumentowanych powigzan po-
miedzy sposobem odzywiania a przyczynami zachoro-
wan na choroby nowotworowe. Swieze owoce i warzy-
wa oraz diety bogate w btonnik moga redukowac ryzyko
zachorowania na choroby jelita grubego. Diety z duza
iloscig ryb i drobiu, a z ograniczong iloscig czerwonego
miesa moga dziatac przeciw nowotworom jelita grubego.
Z kolei spozywanie potraw wedzonych moze podwyzszac
prawdopodobieristwo zapadniecia na niektére typy no-
wotwordw. Przyjmuje sie, ze dieta odgrywa powazng role
w rozwoju ponad jednej trzeciej wszystkich przypadkéw
choréb nowotworowych. Nie zostato jednak potwier-
dzone naukowo, ze jedzenie konkretnych potraw moze
wspomagac leczenie albo zmniejszy¢ ryzyko ponownego
zachorowania.

Pamietaj, aby pod wptywem bliskich, nie decydowac sie
na zadne radykalne zmiany, jak np. przechodzenie na we-
getarianizm lub spozywanie nadmiernych ilosci prepara-
téw ziotowych. Istotne jest zachowanie umiaru i zasto-
sowanie diety zbilansowanej wedtug zalecen lekarza lub
dietetyka.

Nie ma diety uniwersalnej, ktéra bytaby odpowiednia dla
kazdej osoby z choroba nowotworowa. Dieta powinna
by¢ poprzedzona doktadnym wywiadem zywieniowym.



Dzieki niemu dietetyk uzyska informacje na temat zwy-
czajow zywieniowych pacjenta, jego ulubionych potraw
oraz tych, ktérych unika.

Pomimo, ze dietg nie da sie wyleczy¢ choroby ani kon-
trolowac jej przebiegu, prawidtowe odzywianie moze po-
prawi¢ ogélna kondycje organizmu, co bedzie sprzyjato
leczeniu. Zapytaj lekarza, pielegniarke lub dietetyka o naj-
lepsza diete dla Ciebie.

I OGOLNE ZALECENIA ZYWIENIOWE

M Zasady prawidtowego zywienia

Kalorycznos’c’ potraw — w zaleznosci od ptci i wieku
okoto 2000-2500 kcal na dzien.

B Dieta powinna sktadac¢ sie
z potraw, na ktdre chory ma
ochote pod warunkiem, ze nie
obserwuje sie po ich spozyciu
skutkow niekorzystnych.




Prawidtowa dieta powinna zawierac:

= biatka
ilos¢ — 15%-20% dziennego zapotrzebowania na kalo-
rie powinno pochodzi¢ z biatek, powinno sie spozywac
okoto 1.5 grama biatka na kilogram masy ciata na dobe;
Jakos¢ — powinno spozywac sie biatko petnowartos-
ciowe zawarte w takich produktach jak: mleko, sery,
jogurty, biate i czerwone mieso;

m ttuszcze
ilos¢ — 30% dziennego zapotrzebowania na kalorie
powinno pochodzic z ttuszczéw;
Jakos¢ — najlepiej spozywac ttuszcze roslinne takie jak:
oliwa z oliwek, olej rzepakowy i stonecznikowy;

= weglowodany
ilos¢ — 55% dziennego zapotrzebowania na kalorie
powinno pochodzi¢ z weglowodandw;
Jakos¢ — najlepiej spozywac weglowodany ztozone
zawarte w takich produktach jak ziemniaki, rosliny
straczkowe, grube kasze, petnoziarniste pieczywo;

Preferencje zywieniowe, jak uktada¢ diety:

akceptuj (lekarz, dietetyk) potrawy, ktére chory preferuje,
eliminuj te, ktore zdecydowanie nalezy eliminowac,
staraj sie nie przeprowadzac¢ ,rewolucji” w sposobie
odzywiania i zywienia.



Nalezy zdecydowanie unika¢ rygorystycznych zakazéw
dotyczacych sktadu diety. Jadtospis nie powinien zawie-
ra¢ produktow, ktérych chory nie toleruje. Dieta powin-
na sktadac sie z potraw, na ktére chory ma ochote, pod
warunkiem, ze nie obserwuje sie po ich zjedzeniu skut-
kdw niekorzystnych (np. warzywa straczkowe i kapust-
ne w przypadku nowotworéw przewodu pokarmowego).
Polepszy to znacznie samopoczucie chorego i pozwoli
zaakceptowac diete.

Wiasciwie zywienie nie tylko pozwala na pokrycie zapo-
trzebowania na wszystkie sktadniki odzywcze, ktére jest
zazwyczaj wieksze niz u zdrowych ludzi, ale poprawia
réwniez stan ogélny chorego. Ma to ogromne znaczenie
zwtaszcza w przypadku stosowania chemioterapii i/lub
radioterapii, ktére moga znacznie zmniejszy¢ odpornosc

B Nalezy w miare mozliwosci
wybiera¢ mtode, delikatne
warzywa.




organizmu. Dobry ogélny stan pacjenta zwieksza szanse
powodzenia leczenia chirurgicznego.

Jadtospis powinien byc¢ utozony tak, aby w ciggu dnia cho-
ry spozywat warzywa i owoce ze wszystkich grup (nie
mniej niz 0,5 kg dziennie), poniewaz sg one niezastapio-
nym Zzrodtem przeciwutleniaczy, ktére chronia przed roz-
wojem nowotworow. Dostarczajg rowniez btonnik pokar-
mowy, ktérego dziennie powinnismy spozywac nie mniej
niz 35 g. Jego dobrym Zrédtem sa kasze, ciemne makaro-
ny i pieczywo razowe. Positki nalezy spozywac w matych
porcjach, przynajmniej 5 razy dziennie.

W nowotworach przewodu pokarmowego np. nowotwo-
rze zotadka, czesto konieczne jest podawanie warzyw i owo-
cOw w postaci purée, przecieréw lub kisieli i galaretek. Dieta
powinna zawiera¢ wtedy matg ilos¢ btonnika pokarmowe-
go. Nalezy w miare mozliwosci wybiera¢ mtode, delikatne
warzywa, usuwac pestki i skorki oraz wykluczyc z jadtospi-
su takie, ktére zawierajg duzo wtokna, np. kapusta i seler.
Nowotwory niezwigzane z przewodem pokarmowym nie
wymagajag tego rodzaju ograniczen — warzywa i owoce po-
winny by¢ podawane gtéwnie w postaci surowe;.

W przypadku niektérych nowotworéw, takich jak nowo-
twor sutka lub trzonu macicy, po zakonczeniu leczenia,
u kobiet z nadwaga konieczne jest zastosowanie diety
redukujacej mase ciata. Stwierdzono bowiem, ze oty-
to$¢ w znacznym stopniu zwieksza ryzyko rozwoju tych



nowotworéw. Dieta redukujgca mase ciata powinna by¢
stosowana pod kierunkiem lekarza i nie moze prowadzi¢
do niedoboru sktadnikéw odzywczych w organizmie. Ka-
lorycznos¢ takiej diety powinna wynosi¢ 1200 kcal/dzien.

Korzystne efekty daje przestrzeganie diety lekkostrawnej,
w ktérej najlepszym sposobem obrdébki termicznej jest
gotowanie, gotowanie na parze albo pieczenie na ruszcie
lub teflonie.

Niezmiernie wazny jest sposéb podawania positkow. Na-
lezy je w jak najwiekszym stopniu urozmaicac i atrakcyj-
nie podawac. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku
oddziatywania leczenia na uktad pokarmowy. Positki mo-
notonne i niesmaczne moga prowadzi¢ do obnizenia tak-
nienia, ktdre i tak najczesciej jest juz uposledzone.

B Niezmiernie wazny jest spo-

?@ = b podawania positkdw.
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Bl SKUTKI TERAPII ONKOLOGICZNYCH

B Wahania wagi

horoba nowotworowa moze powodowacd znaczne

wahania masy ciata. Komorki nowotworowe wyko-
rzystujg na witasny uzytek sktadniki odzywcze dostar-
czane w pozywieniu, a toksyczne substancje wydzielane
przez te komorki moga powodowac utrate apetytu. Mate
zainteresowanie jedzeniem moze by¢ spowodowane row-
niez innym odczuwaniem smaku, zmeczeniem albo stre-
sem. Poniewaz wtasciwe odzywianie w istotny sposéb
wspomaga leczenie, nalezy zastosowac diete zaspokaja-
jaca zwiekszone potrzeby chorego organizmu.

Skutkiem posrednim lub bezposrednim terapii onkologicz-
nych moze by¢ wzrost masy ciata. Jesli zabiegi powoduja
nudnosci, to w celu ich ztagodzenia pomocne dla wielu jest
wypetnienie zotadka. Jednak spozywanie nadmiernych ilo-
$ci jedzenia w szybkim tempie moze spowodowac wzrost
masy ciata. Dtugotrwate stosowanie steroidodw w trakcie
zabiegdw chemioterapii moze wptywac na zmiany w prze-
mianie materii, a takze na pobudzenie apetytu. Wazna jest
zatem stata kontrola masy ciata. Kolejng przyczyna wzrostu
masy ciata moze by¢ nadmierne gromadzenie ptynéw w or-
ganizmie, co prowadzi do powstawania opuchlizn. Szybkie
zmiany w masie ciata powinny sktoni¢ do poinformowania
o tym fakcie lekarza leczacego.



B Wskaznik masy ciata

BMI (skrot od ang. Body Mass Index, po polsku wskaz-
nik masy ciata) jest to wspdtczynnik powstaty przez po-
dzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez wzrost
cztowieka w metrach do kwadratu.

Jest to wspotczynnik pomocny w ocenieniu czy masa cia-
ta danej osoby miesci sie w granicach normy.

BMI = 20-25 oznacza prawidtowa mase ciata
BMI = 25-30 oznacza nadwage
BMI > 30 oznacza otytos¢

B Zmiany smakowe

Zmyst smaku pozwala odnajdywac przyjemnos¢ w spozy-
waniu positkdw. W trakcie chemioterapii odczuwanie smaku
moze ulegac¢ zmianie. Potrawy przybierajg wtedy nieprzy-
jemny metaliczny, posmak i moga wydawac sie bardziej
stone lub gorzkie niz dotychczas. Zmiany te s3 tymczaso-
we i nie pozostana na state. Uzycie intensywnych przypraw,
o ile nie wywotujg niestrawnosci, moze sie znacznie przy-
czyni¢ do zneutralizowania metalicznego posmaku podczas
positkdw. Postarajmy sie urozmaicac positki, atrakcyjnie je
podajac — ,jedzmy wzrokiem”. Jesli niektdre potrawy za-
czety wzbudzac niechec do jedzenia, nalezy wyeliminowac



je z diety. Pamietac jednak nalezy, aby zastgpic je produkta-
mi o podobnych proporcjach sktadnikéw odzywczych.

B Nudnosci i wymioty

W okresie wykonywania niektérych zabiegéw pojawienie
sie nudnosci nie jest wcale oczywiste. Ich wystapienie za-
lezy zawsze od rodzaju terapii i miejsca jej dokonywania.
Jesli jednak nudnosci pojawig sie, nalezy zapobiegac¢ im
jeszcze przed zabiegami chemioterapii i/lub radioterapii.
Jest to wazne szczegdlnie dlatego, ze regularne wystepo-
wanie probleméw moze wytworzyc¢ niechec do jedzenia,
a czesto nasilone wymioty doprowadzi¢ moga do odwod-
nienia organizmu. W okresie terapii nalezy czesto wypijac
mate ilosci chtodnych, klarownych ptynéw.

Powracanie do znormalizowanej diety powinno nastepo-
wac stopniowo poprzez spozywanie wody, sokdw i prze-
cierow owocowych, klarownych zup i przecieréw przy-
gotowanych na gotowanym drobiu z ryzem. Spozywanie
potraw letnich lub zimnych powoduje, ze bedg miaty one
mniej intensywny zapach, ktéry zazwyczaj moze pobudzac
nudnosci.

W okresie wystepowania nudnosci organizm tatwo przy-
swaja produkty takie, jak: sok jabtkowy lub winogrono-



wy, nektary owocowe, rozcieficzone soki owocowe, li-
zaki z mrozonej wody z sokiem, galaretki, mus jabtkowy,
ptatki owsiane, owoce z puszki.

M Suchos¢ w ustach

Chemioterapia wptywa na stan btony sluzowej jamy ustnej.
Suchos¢ w ustach wywotywac moga tez niektdre zabiegi
radioterapii przeprowadzane w okolicach gtowy, szyi lub
gornej czesci plecow.

Aby poradzi¢ sobie z tym problemem mozna wykorzy-
stac ponizsze rady:

m wszelkie dania podawaj z lekkimi sosami,

m gotowane warzywa podawaj w postaci purée,

m napoje pij zaréwno w trakcie, jak i miedzy positkami,

m miej pod rekg cos do picia: herbate, sok, bulion,

m landrynki i cierpkie napoje (np. lemoniada) pobudzg wy-
dzielanie sliny,

m zuj gume, ssij cukierki lub lizaki,
bér moze doprowadzi¢ do problemdéw dentystycznych, dla-
tego nalezy czesto szczotkowac zeby i ptukac jame ustna.

B Zuj gume, ssij cukierki lub lizaki.
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B Bolesnos$¢ w jamie ustnej i w gardle

W przypadku wystgpienia bolesnosci w jamie ustnej
i w gardle powinnismy unika¢ potraw, ktére mogg do-
datkowo podrazniac te okolice. Niektore z potraw moga
natomiast przynies¢ ulge, szczegdlnie takie jak: positki
chtodne, tagodne i miekkie. Unikac¢ nalezy positkdw pi-
kantnych, goragcych, z matg iloscig wody oraz o szorstkiej
i chropowatej strukturze. Najlepszym, choc niekoniecznie
estetycznym rozwigzaniem, beda positki w postaci pap-
kowatej. Udogodnieniem bedzie spozywanie positkdw
przez stomke, poniewaz tym sposobem pokarm trafi od
razu do gardta, omijajac bolesne miejsca.

M Biegunka

Podczas biegunki woda i sktadniki odzywcze zawarte
w spozytych positkach nie s3 wchtaniane w jelitach, co
powoduje czeste wyproznienia. Dtugotrwata biegun-
ka moze powodowa¢ powazne odwodnienie organizmu,
a w konsekwencji ostabienie.

Biegunke moga wywotac: infekcje, uczulenie na pokarm,
niektore leki np.: antybiotyki jak réwniez chemiotera-
pia i radioterapia okolic jamy brzusznej. Powracanie do
zdrowia wymaga z jednej strony czasu, a z drugiej odpo-
wiedniej diety, ktdra nie podraznia jelit.



Nalezy w tym czasie:

m spozywac pozywienie o niskiej zawartosci btonnika np.:
ptatki owsiane,

m unikac kofeiny (kawa, mocna herbata), ttustych i sma-
zonych potraw, surowych warzyw i owocdw, intensyw-
nych przypraw, gazowanych napojéw oraz produktow
mlecznych,

m spozywac banany, ryz, gotowang marchew i brokuty oraz
wszelkie produkty lekkostrawne,

m jesc czesciej, ale mate porcje,

m wypija¢ duzo ptyndw, np.: stabe herbaty ziotowe, wode
mineralna bez gazu.

Positki powinny by¢ bogate w sod i potas np.: pomidory,
dorsz lub sola zapiekana w folii, aby uzupetni¢ mineraty
tracone przez biegunke.

M Zaparcia

Zaparcia powodowane sg wolng czynnoscia jelit. Pokarm
zalega w jelitach dtuzej niz zwykle, w nastepstwie
czego wchtaniana jest z niego wieksza ilos¢ wody. To
powoduje, ze stolec staje sie twardy i suchy. Leczenie
polega przede wszystkim na przeciwdziataniu zaparciom.
Dieta, ktéra bedzie zapobiegac zaparciom opiera sie na
spozywaniu pokarméw bogatych w btonnik: produkty



petnoziarniste, ptatki z otrebami, surowe warzywa
i owoce, suszone owoce, Sliwki, kompot ze sliwek.
Zaparciom przeciwdziata réwniez spozywanie siemienia
Inianego, parafiny i laktulozy.

B Zmeczenie

Przygotowanie zréznicowanych pokarméw, ktére beda
takze tadnie wygladac, moze by¢ w trakcie choroby bardzo
meczace. Korzystne zatem bedzie przygotowywanie po-
karméw ,na zapas" i w mniejszych porcjach oraz przecho-
wywanie ich w zamrazalniku tak, aby tatwo byto odgrzac¢
je w piekarniku lub kuchence mikrofalowej. Kiedy jestesmy
zbyt zmeczeni, poprosmy cztonkéw rodziny o przygoto-
wanie dla nas positkdw, ktére lubimy najbardziej. Stosujmy
produkty, ktére nie wymagajg czasochtonnej obrébki. Pa-
mietajmy, ze po positku trzeba jeszcze posprzatac, warto
wiec nie uzywac zbyt duzej ilosci naczyn.

B SPOZYWANIE ALKOHOLU I

M Nie naduzywaj alkoholu

ednostce alkoholu odpowiada kieliszek wina (125 ml),
pot duzego piwa $redniej mocy lub 25 ml sSredniej mocy
mocniejszych alkoholi.



Obecne badania pokazujg, ze:

m MezCzy7ni nie powinni spozywac wiecej niz trzy jednost-
ki alkoholu w ciggu dnia,

m kobiety nie powinny spozywac wiecej niz dwie jednostki
alkoholu w ciagu dnia.

BN DIETY ALTERNATYWNE I

M Diety alternatywne

Wciqgu ostatnich lat powstato wiele publikacji doty-
czacych diet alternatywnych stosowanych w przy-
padku choréb nowotworowych. Niektére diety maja na
celu tzw. usuwanie toksyn z organizmu, ktére kumulujg sie
na skutek niewtasciwej diety. Wiele z tych diet opartych
jest na zakazie spozywania miesa, jak réwniez ogranicza
spozycie wielu innych sktadnikéw pokarmowych. Diety te
nakazujg spozycie surowych produktow bez cukru i z matg
zawartoscig soli. Czasami sugeruje sie spozywanie sokow
warzywnych i owocowych w potaczeniu z duzymi daw-
kami witamin, mineratéw i enzymow. Niektorzy zalecajg
nadmierne spozycie witamin.

Ludzie w zaawansowanym stadium choroby wykorzy-
stujg wszelkie metody, ktére moga im pomoc odzyskac
zdrowie, wtaczajac w to takze specjalne diety. Nie ma
jednak naukowych dowodéw, aby diety te byty lekiem



na chorobe. Nie stwierdzono tez, aby powodowaty cofa-
nie sie zmian nowotworowych, czy zwiekszaty szanse na
przezycie lub wyleczenie choroby. Poniewaz jednak ciagle
trwajg badania nad wptywem diety na przebieg choroby,
ich faktyczne dziatanie nie jest do korica poznane.

Istniejg naukowe badania, ktére dowodzg, ze odpowiednia
dieta moze zmniejszac ryzyko zachorowania na choroby
nowotworowe.

Dwie z sugerowanych diet alternatywnych to dieta
Gersona i dieta megawitaminowa.

Sugeruje sie, ze stosowanie diety Gersona wywotuje ,re-
akcje zapalenia alergicznego” czy tez ,reakcje uzdrawia-
nia” w ciggu 3 do 10 dni. Ludzie stosujacy te diete skarza
sie na nudnosci, wymioty, skurcze miesni brzucha, pod-
wyzszong temperature ciata i bole gtowy. Inne mozliwe
skutki niepozadane to mozliwos¢ perforacji lub uszko-
dzenia Sciany jelita grubego w nastepstwie stosowania
kawowych lewatyw, infekcje powodowane urzadzeniami
do lewatyw oraz powazne zaburzenia réwnowagi wod-
no-elektrolitowej oraz witaminowej. Wysokie stezenie
hormondw i wyciggdw uzywanych w trakcie diety moze
prowadzi¢ do zatrucia i zaktdci¢ rownowage metabolicz-
ng w organizmie.



Terapeuci zalecajacy diete megawitaminowa opierajg sie
na zatozeniu, ze skoro niewielkie ilosci witamin zapo-
biegajg chorobom, to ilosci zwielokrotnione spowodujg
zatrzymanie rozwoju choroby oraz mozliwos¢ jej wyle-
czenia. Organizm ludzki nie moze sam produkowac wielu
witamin, chociaz spetniaja one istotng role w jego funk-
cjonowaniu. Teoria, na ktdrej opierajg sie diety megawi-
taminowe nie zostata potwierdzona zadnymi dowoda-
mi, jakoby stosowanie zwielokrotnionych ilosci witamin
miato by¢ pomocne w leczeniu choréb nowotworowych.
Wrecz przeciwnie, badania wykazujg, ze przedawkowanie
witamin moze byc szkodliwe dla organizmu.

M Mozliwe problemy

Onkolodzy i dietetycy zaniepokojeni sa faktem, ze wiele
diet jest niewtasciwych dla pacjentéw. Moga one zalecac
pozywienie ubogie w sktadniki odzywcze, co moze prowa-
dzi¢ do utraty masy ciata. Dla pacjentdw, ktorzy stracili juz
mase ciata na skutek postepujacej choroby i/lub leczenia
onkologicznego moze to by¢ dodatkowym problemem.
Pacjentom z niedowaga nalezy dostarczy¢ duze ilosci po-
zywienia bogatego w kalorie i petnowartosciowe biatko
takie, jak: mleko, jogurty, sery, biate i czerwone mieso.

Niektorym ludziom przygotowywanie specjalnych positkdw



przynosi wiele satysfakcji i przyjemnosci, cho¢ inni uwa-
zajg samodzielne przygotowanie tak specyficznych po-
traw za nudne i pochtaniajace zbyt wiele czasu. Warto
jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze ten sposéb zywienia
moze przyczynic sie do wystgpienia szkodliwych dla orga-
nizmu skutkéw. Ponadto niektore z tych alternatywnych
diet sg bardzo kosztowne i mogg by¢ nawet szkodliwe dla
organizmu.

W EFEKTY EMOCJONALNE FEe

Ludzie moga poczuc sie rozczarowani, a nawet Zli, kiedy
okaze sig, ze dieta, na ktdrg sie zdecydowali, nie jest
lekarstwem i nie moze ich uleczy¢. Moga wrecz miec
wrazenie, ze dieta okazata sie nieskuteczna, poniewaz nie-
wiasciwie przestrzegali jej zalecen lub, ze nie wierzyli w jej
dziatanie wystarczajgco mocno.

Otrzymywanie wielu, czasem sprzecznych zalecen doty-
czacych diety moze budzic zaniepokojenie. Nalezy jednak
pamietac, ze najlepsza dietg jest pozywienie zbilansowa-
ne i sprawiajgce przyjemnosc.

Kazda chec zmiany diety przedyskutuj z lekarzem, pieleg-
niarkg albo dietetykiem. Pamietaj, aby$ uzyskat praktycz-
ne, przystepne informacje, a wrecz wzorcowe diety, ktére
pomoga Tobie w ich prawidtowej realizacji.
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